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1. SCOP
Prezenta instructiune vizeaza stabilirea normelor interne specifice activitatii de exploatare a
instalatiilor si echipamentelor electrice de catre lucratorii/studentii care desfasoard activitati
in cadrul Universitatii “Vasile Alecsandri” din Bacau, cu scopul eliminarii sau diminuarii
pericolelor de accidentare si/sau imbolnavire profesionald, existente in cadrul acestei activitati.
2. DOMENIUL DE APLICARE
Instructiunea se aplica in cadrul Universitatii “Vasile Alecsandri” din Bacau.
3. DOCUMENTE DE REFERINTA

e Legea securitdtii si sanatatii in munca nr. 319/2006, actualizata la 28 iulie 2018;

e HG1425 din 11 octombrie 2006, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, actualizata la 21
octombrie 2016.

e Legeanr. 53 din 24 ianuarie 2003 (**republicata**) — Codul muncii

4. DEFINITII ST ABREVIERI
4.1  Definitii
NA
4.2  Abrevieri
NA
5. DESCRIEREA PROCEDURII
5.1 Componentele sistemului de munca
5.1.1 Forta de munca
Participantii la procesul de munca sunt persoane angajate cu contract individual de munca in
conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003, cu modificarile si completarile ulterioare.
5.1.2 Sarcina de munca
Activitdtile prestate sunt: exploatarea instalatiilor si echipamentelor electrice.
5.1.3 Mijloace de munca utilizate
Echipamentele folosite sunt instalatiile si echipamentele electrice din dotare, care sunt
echipate conform dispozitiilor conducétorului direct al locului de munca.
5.14 Mediul de munca

Activitatea se desfasoara in mediu interior, in incinta Universitatii.

5.2 Reguli pentru realizarea in deplina securitate a activitatii de serviciu

e Echipamentele electrice trebuie sa fie astfel proiectate, fabricate, montate, intretinute si
exploatate Tncét sa fie asigurata protectia impotriva pericolelor generate de energia electrica,
precum si protectia impotriva pericolelor datorate influentelor externe.
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e Pentru asigurarea protectiei Impotriva pericolelor generate de echipamentele electrice, trebuie
prevazute masuri tehnice pentru ca:

- persoanele sa fie protejate fata de pericolul de vatamare care poate fi generat de atingerea
directa sau indirecta a partilor aflate subtensiune;

- sa nu se produca temperaturi, arcuri electrice sau radiatii care sa pericliteze viata sau
sanatatea oamenilor;

- constructia echipamentelor tehnice sa fie adecvata mediului pentru ca sa nu se produca
incendii si explozii;

- persoanele si bunurile sa fie protejate contra pericolelor generate in mod natural de
echipamentul electric;

- izolatia echipamentelor electrice sa fie corespunzatoare pentru conditiile prevazute.

e Pentru asigurarea protectiei Impotriva pericolelor datorate influentei externe, echipamentele
electrice trebuie:

- sa satisfaca cerintele referitoare la solicitarile mecanice astfel incat sa nu fie periclitate
persoanele si bunurile;

- sa nu fie influentate de conditiile de mediu, astfel incét sa nu fie periclitate persoanele si
bunurile;

- sanu pericliteze persoanele si bunurile, in conditii previzibile de suprasarcina.

e Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere directa trebuie sa se aplice masuri
tehnice si organizatorice. Masurile organizatorice le completeaza pe cele tehnice in
realizarea protectiei necesare.

- Masurile tehnice care pot fi folosite pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere
directa sunt urmatoarele:

= acoperiri cu materiale electroizolante ale partilor active (izolarea de protectie) ale
instalatiilor si echipamentelor electrice;

= inchideri Tn carcase sau acoperiri cu invelisuriexterioare;

= protectia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante minime de
securitate;

= scoaterea de sub tensiune a instalatiei Sau echipamentului electric la care urmeaza a se
efectua lucrari si verificarea lipsei detensiune;

= utilizarea de dispozitive speciale pentru legari la pamant si in scurtcircuit;

= folosirea mijloacelor de protectie electroizolante;

= alimentarea la tensiune foarte joasa (redusa) de protectie;

= egalizarea potentialelor si izolarea fata de pamant a platformei de lucru.

- Masurile organizatorice care pot fi aplicate Tmpotriva electrocutarii prin atingere directa
sunt urmatoarele:

» executarea interventiilor la instalatiile electrice (depanari, reparari, racordari etc.) trebuie
sa se faca numai de personal calificat in meseria de electrician, autorizat si instruit
pentru lucrul respectiv;

» delimitarea materiala a locului de munca(ingradire);

= esalonarea operatiilor de interventie la instalatiileelectrice;

= elaborarea unor instructiuni de lucru pentru fiecare interventie la instalatiileelectrice;

= organizarea si executarea verificarilor periodice ale masurilor tehnice de protectie
impotriva atingerilor directe.

e Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere indirecta, trebuie sa se aplice doua
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masuri de protectie: 0 mdsura de protectie principald, care sa asigure protectia in orice

conditii, si 0 masura de protectie suplimentard, care sa asigure protectia in cazul deteriorarii

protectiei principale. Cele doua masuri de protectie trebuie sa fie astfel alese incat sa nu se

anuleze una pe cealalta. Tn locurile putin periculoase, din punctul de vedere al pericolului de

electrocutare, este suficienta aplicarea numai a unei masuri, considerateprincipale.

Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare, prin atingere indirectd, masurile de protectie

care pot fi aplicate sunt urmatoarele:

- folosirea tensiunilor foarte joase de securitate TFJS;

- legarea la pamant;

- legarea la nul de protectie;

- izolarea suplimentara de protectie, aplicata utilajului, in procesul defabricare;

- izolarea amplasamentului;

- separarea de protectie;

- egalizarea si/sau dirijarea potentialelor;

- deconectarea automata Tn cazul aparigiei unei tensiuni sau a unui curent de defect
periculoase;

- folosirea mijloacelor de protectie electroizolante.

Este interzisa folosirea drept protectie principald a masurilor indicate la punctele e, g, h si 1.

Verificarea mijloacelor si a echipamentelor electrice de protectie Tnainte de utilizare, de

punerea Tn functiune, dupa reparatii sau modificari, si apoi periodic (in exploatare) trebuie sa

se faca in conformitate cu prevederile normelor de producator. Este interzis ca in exploatarea,

intretinerea si repunerea in functiune a unei instalatii sau a unui echipament electric, sa se

aduca modificari fata de proiect. Tn cazuri speciale, se por efectua modificari numai cu acordul

proiectantului.

Este interzisa folosirea instalatiilor sau a echipamentelor electrice improvizate sau

necorespunzatoare.

Receptionarea si punerea in functiune a unei instalatii sau a unui echipament electric trebuie

facute numai dupa ce s-a constatat ca s-au respectat normele de securitatea muncii.

La exploatarea echipamentelor electrice trebuie sa existe urmatoarele documente:

- instructiuni de exploatare;

- instructiuni de protectie impotriva pericolului deelectrocutare;

- instructiuni de interventie si acordare a primului ajutor Tn caz de electrocutare;

- programul de verificari periodice ale echipamentelor electrice si ale instalatiilor si
mijloacelor de protectie impotriva pericolului de electrocutare.

Ingradirile mobile trebuie si se foloseascd pentru protectia persoanelor numai in timpul

executdrii unor lucrari 1n instalatiile electrice, Tmpotriva apropierii directe sau prin intermediul

unor elemente de lucru (scule, conductoare, etc.) de partile active, la distante mai mici decat

cele minime admise de protectie.

Distantele de protectie minime admise, care trebuie respectate in timpul lucrarilor n

instalatiile electrice, sunt stabilite n standardele Tn vigoare, in functie de conditiile specifice:

categoria instalatiei electrice, tensiunea de lucru, modul de supraveghere a angajatilor, pozitia

de lucru, zona de manipulare.

Tn cazul lucrarilor care se executa cu scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentelor

electrice, trebuie scoase de sub tensiune urmatoarele elemente:

- partile active aflate sub tensiune, la care urmeaza a se lucra;
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- partile active aflate sub tensiune la care nu se lucreaza, dar se gasesc la 0 distanta mai mica
decat limita admisa la care se pot apropia persoanele sau obiectele de lucru (utilaje, unelte,
etc.), indicata in documentatia tehnicaspecifica;

- partile active aflate sub tensiune ale instalatiilor situate la 0 distanta mai mare decét limita
admisa, dar care, datoritad lucrarilor care se executd Tn apropiere, trebuie scoase de sub
tensiune.

Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa | de protectie

sunt urmatoarele:

- sa execute legaturile de protectic necesare pentru asigurarea protectiei Tmpotriva
electrocutdrii Tn cazul unui defect soldat cu aparitia unei tensiuni periculoase de atingere;

- sa asigure deconectarea automata a echipamentului electric/instalatiei sau sectorului defect
si disparifia tensiunii periculoase de atingere;

- sa vegheze ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa
nu fie inlaturata sau deteriorata.

Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa Il a de

protectie sunt urmatoarele:

- sa asigure ca izolatia suplimentara a echipamentului electric/instalatiei sa nu fie deteriorata
sau eliminata;

- sa asigure ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa
nu fie inlaturata sau deteriorata.

Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa 11l a de

protectie sunt urmatoarele:

- sa alimenteze echipamentul electric sau instalatia la tensiunea foarte joasa pentru care au
fost proiectate sa functioneze;

- sursa de tensiune trebuie sa fie astfel construita incat sa nu permita aparitia in circuitul de
tensiune foarte joasd a unei tensiuni mai mari. Daca se utilizeaza un transformator
coborator, acesta trebuie sa fie un transformator de separare (de siguranta);

- izolatia circuitului de foarte joasa tensiune trebuie sa fie de asa natura Tncat sa nu permita
aparitia unei tensiuni mai mari din alte circuite, Tn circuitul de tensiune foarte joasa;

- sa asigure ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa
nu fie inlaturata sau deteriorata.

Tn cazul lucrarilor cu scoatere de sub tensiune este necesari legarea la pamant si in scurtcircuit

a conductoarelor de faza, operatie care trebuie sa se execute imediat dupa verificarea lipsei de
tensiune. Prin efectuarea legaturilor la pamant si in scurtcircuit trebuie sa se asigure protectia
angajatului impotriva aparitiei accidentale a tensiunii la locul de munca, descarcarea partilor
scoase de sub tensiune de sarcinile capacitive remanente si protectia impotriva tensiunilor
induse.

Dispozitivele de legare la pamant si in scurtcircuit trebuie sa fie conform standardelor in
vigoare.

Sectiunile minime ale conductoarelor si elementelor, modul de aplicare a dispozitivelor de
scurtcircuitare, precum si masurile organizatorice legate de aplicarea acestor dispozitive,
trebuie sa fie indicate in instructiunile de lucru pentru instalatiile electrice, In functie de
conditiile specifice (categoria instalatiei electrice, scopul legarilor in scurtcircuit si la pamant
etc.).
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6.1.

6.2.

Folosirea mijloacelor de protectie electroizolante este obligatorie atat la lucrari Tn instalatiile
scoase de sub tensiune, cat si in cazul lucrarilor efectuate fara scoatere de sub tensiune a
instalatiilor si a echipamentelor electrice. Aceste lucrari se efectucaza de catre personal
autorizat pentru lucrul sub tensiune.

La instalatiile de joasa tensiune, folosirea mijloacelor individuale de protectie electroizolante

constituic singura masurd tehnica de protectic si se foloseste cumulat cu masurile

organizatorice. Instalatiile sau locurile unde exista sau se exploateaza echipamente electrice
trebuie sa fie dotate, in functie de lucrarile si conditiile de exploatare, cu urmatoarele categorii
de mijloace de protectie:

- mijloace de protectie care au drept scop protejarea omului prin izolarea acestuia fata de
elementele aflate sub tensiune sau fata de pamant (prajini electroizolante pentru actionarea
separatoarelor, manipularea indicatoarelor mobile de tensiune, montarea scurtcircuitoarelor
etc., scule cu manere electroizolante, covoare si platforme electroizolante, manusi si
platforme electroizolante etc.);

- detectoare mobile de tensiune, cu ajutorul carora se verifica prezenta sau lipsa tensiunii;

- garnituri mobile de legare la pamant si inscurtcircuit;

- panouri, paravane, imprejmuliri;

- panouri de semnalizare.

Exploatarea echipamentelor electrice trebuie facuti numai de citre personal calificat,

autorizat si instruit a lucra cu respectivele echipamente.

Intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si punerea sub tensiune a echipamentelor electrice

trebuie facuta numai de personal calificat Tn meseria de electrician, autorizat si instruit pentru

aceste operatii la echipamentele respective.

Intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si punerea sub tensiune a echipamentelor electrice

trebuie facute conform instructiunilor de lucru special intocmite de unitatea care executd

aceste operatii.

Manevrarea si exploatarea instalatiilor, utilajelor, echipamentelor si aparatelor care utilizeaza

energia electrica si la care este posibila atingerea directa a pieselor aflate normal sub tensiune,

indiferent de valoarea tensiunii, este permisd numai personalului calificat, instruit si autorizat
pentru aceasta.

Se interzice executarea de lucrari la instalatiile electrice pe timp de ploaie, furtuna, viscol.

Se interzice executarea de lucrari la instalatiile electrice fara intreruperea tensiunii, daca locul

respectiv nu este bine iluminat.

Pentru prevenirea accidentelor de munca provocate de curentul electric, toate instalatiile si

mijloacele de protectic trebuie verificate la receptie, inainte de darea in functiune, si apoi

periodic Th exploatare, precum si dupa fiecare reparatie sau modificare.

RESPONSABILITATI

Conducerea Universitatii

asigura, prin persoane responsabilizate, resursele necesare indeplinirii prevederilor
mentionate in prezenta instructiune.

Personalul responsabil cu exploatarea instalatiilor si echipamentelor electrice
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isi insuseste prevederile prezentei instructiuni si 1si desfasoard activitatea conform acestora.
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documentate | formular (ani)
Programul de - Hartie | Responsabilul Responsabilul 3 ani
verificiri Serviciul Tehnic Serviciul Tehnic
periodice ale
echipamentelor
electrice si ale
instalatiilor si
mijloacelor de
protectie
Tmpotriva
pericolului de
electrocutare
Fise de instruire | F 109.07 Hartie Responsabilul Conducatorii Pana la
SSM/Persoane locurilor de muncé | plecarea din
responsabilizate  din | din cadrul | Universitate
cadrul departamentelor/
departamentelor/ serviciilor/
serviciilor/ birourilor
birourilor
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